alles lauft,
aber nicht
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Ein ehrlicher Realitatsabgleich fur
Menschen,\‘die mit echter Mlbtivation
\ gestartet sind...
\ 4 | :
UND SICH PLOTZLICH DABEI ERWISCHEN,

\ NUR NOCH ZU FUNKTIONIEREN
3 j l




“Erfolg ohne Erfullung
Ist die teuerste Art zu
scheitern.”

Dieses Paper ist dein erster Schritt aus dem
Funktionsmodus zurdck in ein

selbstbestimmtes, energiegeladenes Handeln.




STATUS QUO

Du brauchst kein neues System.

Keinen besseren Plan.

Kein weiteres Produktivitats-Tool.

Du funktionierst. Du schaffst viel. Du bist da, wenn’s drauf
ankommt.
Dein Business steht. Deine Zahlen stimmen.

Far alle anderen sieht’s rund aus. Und genau das ist das Problem.

Weil du ganz genau weilst: Irgendetwas daran fuhlt sich nicht mehr
nach dir an.

Vielleicht kannst du’s nicht benennen.

Vielleicht schiebst du es weg.

Vielleicht sagst du dir: Es ist nur eine Phase.”

Aber in den Momenten, in denen es ruhig wird kommt dieser
Gedanke wieder:

»DAS IST NICHT MEHR DAS, WOFUR ICH
DAS HIER MAL ANGEFANGEN HABE.*

Nach dieser LektlUre wirst du genau wissen, welche
Entscheidungen du JETZT treffen musst, um wieder Energie,
Klarheit und Lebendigkeit in deinen Alltag zurickzuholen



DIESES PAPER IST KEIN IMPULS.
ER IST EIN SPIEGEL - UND EINE
ENTSCHEIDUNG.

ie meisten Unternehmer wissen, Dieses Paper ist dein Spiegel. Mac
dass irgendetwas nicht stimmt, dass  dich auf unbequeme Wahrheitel
sie schon mal mehr Energie hatten,  gefasst. Du wirst hier Dinge Uber di '_
- Leidenschaft. Aber sie kénnen erfahren, die dich dem nd&her bringe
rte fassen, was genau was du in Wahrheit fur dich willst!
Kein Drama. Kein Coaching. Keir
: Selbsthilfe-Ansatz. _
L e en geht  Nur ein kiarer _ehrlicher Blick auf da:

on 1 - 10, si st bisher nicht wirkl




CHECK IN

es lauft

ABER NICHT AUF DEINEM LEVEL

Lies die folgenden Seiten nicht fur irgendwen.
Lies es fur dich!

Natdrlich ist es nicht angenehm, die folgenden Worte zu lesen, aber du bist
nicht hier, damit ich dir gefalle, oder damit du das horst, was du héren willst.
Du weil3t genau, dass dadurch sonst Gberhaupt nichts verdndern wirde

Also tue dir selbst den Gefallen und lass die Worte einfach auf dich wirken:
Fur dich... nicht far mich.

Bevor wir anfangen, wo siehst du dich, wenn ich dich frage:
Wie geht es dir? Wie hoch ist deine Lebensqualitat? Wie grold ist deine
Lebensfreude? Wie lebendig fuhlst du dich?

WO SIEHST DU DICH?
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Du hast eine 6 oder 7 genommen?!
Warum ich das wusste...




KLARTEXT

Ok, lass uns starten.

Vermutlich gehts dir so:

Du funktionierst. Nach auf3en wirkt
alles solide. Du bist da, bringst
Ergebnisse, hdltst vieles am Laufen.
Aber wenn du ehrlich bist:

So richtig lauft’'s nicht. Jedenfalls
nichtin dir.

Dein Tag ist voll, genauso wie dein
Kopf. Du bist stdndig am Denken,
Ent-scheiden, Reagieren.

Aber nichts davon fdhlt sich
wirklich leicht an. Oder wirklich klar.
Fraher war es irgendwie leichter.

Du weildt, wie dein Leben sich
anfuhlen kann, wenn du drin bist.
Wenn du Bock hast. Wenn du
prdsent bist. Wenn deine Energie
auf den Punkt ist,

Das hier, dein Status Quo, ist nicht
auf dem besten Level, richtig?

Es ist muhsam geworden. Nicht,
weil du schwach bist. Sondern weil
du dich selbst gerade nicht mehr
mitnimmst.

Du ziehst durch, aber irgendwas
zieht nicht mehr mit. Was viele
nicht sehen und was du dir selbst
lange nicht eingestehen willst:

Leistung ist nicht gleich
Wirksamkeit.

Die Leichtigkeit fehlt. Die Lust. Die
Momente, in denen du spuUrst
~Dafir mach ich das.”

Du machst weiter, weil du es
kannst, aber nicht, weil es sich gut
anfadhlt.

Und genau deshalb bist du hier.

Autsch, ich weil3!
Lies das nochmal:

Das muss dir ja mal jemand sagen. Halt kurz inne, bevor du weiterliest.




WIRKLICH?

Ich weil3 du leistest gerne, doch solange du es
nicht aus deinem inneren Feuer heraus machst,
bringt es weder die Ergebnisse, die du gerne
hattest, noch ist das Gefuhl dabei geil.

Das weiRt du.

Kannst du dir Gberhaupt noch vorstellen, wie es
ist aus der inneren Leidenschaft heraus zu
leisten und wie viel leichter es dir dabei von der
Hand gegangen ist?

Lass mich raten, du hast auf der Skala von
gerade eine 6 oder 7 gewdhit.

Wenn du also ehrlich bist und diesen Spiegel
kurz annimmst...

..rutscht du auf der Skala von ‘mir geht's doch
eigentlich gut’ doch einen Punkt nach unten,
oder?

Und auch wenn du jetzt denkst, ist doch nicht

schlimm: nee schlimm ist es nicht, toll ist es aber
auch nicht.

Warte, bis du den néchsten Punkt liest.




SPIEGLEIN, SPIEGLEIN

Muster

— IN DENEN DU DICH SELBST VERLIERST —
< OHNE ES DIR EINZUGESTEHEN

Bereit fur den nachsten Spiegel?

Was jetzt kommt, kratzt nicht nur an der Oberflache.
Es trifft die Punkte, die du sonst ziemlich gut im Griff hast.
Du wirst dich vielleicht an der ein oder anderen Stelle ertappt fuhlen.
Nicht, weil du’s nicht besser weif3t, sondern weil du langst weil3t, dass
genau das dein Muster ist.

Und trotzdem steckst du drin.



—— KONTOLL-ILLUSION

DU KONTROLLIERST - TROTZDEM
FUHLT SICH NICHTS MEHR SICHER AN

Du planst deine Woche. Denkst drei
Schritte voraus.

Du hast alles im Blick und trotzdem
dieses mulmige Gefuhl, irgendwas
vergessen zu haben.

Du klickst dich durch deine Aufgaben,
spulst Termine ab, optimierst Prozesse.
Aber nichts davon gibt dir das, was du
eigentlich suchst: Vorfreude, Ausge-
glichenheit, Uberblick, Sicherheit.

Du merkst, dass du unruhiger wirst.
Denkst mehr, schlafst schlechter, ver-
hedderst dich in Details.

Bist genervt von dir selbst, weil du dich
nicht mehr so gut entscheiden kannst
wie friher. Weil du plétzlich zégerst und

Innere
Unruhe

Leere & Mehr
Energielos Druck

alles doppelt durchdenkst. Du willst vor
allem wieder eins: Klarheit.

Also versuchst du auf Biegen und
Brechen an diese Klarheit zu kommen
und zwar... richtig: mit Druck. .

Weil das das ist, was du gut kennst und
in Vollendung beherrscht. Kommt
dadurch in Leichtigkeit mehr Klarheit?
Natdrlich nicht.

Je mehr du kontrollierst, desto weniger
fahlst du dich stabil.

Du versuchst, mit Struktur und
Beschdftigung das zu fixieren, was dir
innerlich gerade wegbricht. Und genau
das macht dich so mude.

Also fehlt wieder die Energie und das
Feuer, dass du so gerne in deinem
Leben hattest.

Durch dieses Muster machst du es
nicht besser, richtig?




FUNKTIONS-PARADOX

DU FUNKTIONIERST, FRAGST DICH ABER LANGST,
WIE LANGE DU DAS NOCH DURCHHALTST.

Du stehst morgens auf und bist direkt
im Modus. Erst mal Me-Time? Keine
Zeit. Du bist drin, bevor du Uberhaupt
bei dir bist.

Du checkst, steuerst, erledigst. Du
antwortest, reagierst, regelst. Du bist
da, weil du da sein musst. Weil du’s
immer bist.

Und genau das ist das Problem:

Du funktionierst — aber du spurst dich
dabei immer weniger.

Ja und bevor du mir jetzt sagst, dass
du eh nicht der emotionale Mensch
bist....

Sich leer, gereizt und manchmal sogar
einsam zu fuhlen, ist trotzdem nicht
schon.

Schneller Uberfordert zu sein, von
Dingen, die dich friher nicht gestoért
haben, ist schon ein deutliches
Zeichen, dass du nicht in deiner vollen
Energie bist. Denn obwohl du nach
aullen alles im Griff hast, bist du
innerlich staindig angespannt.

Wie unter Druck, aber ohne Klarheit,
wofur.

Du ziehst weiter durch, weil du nicht
weildt, wie du sonst weitermachen
sollst.

Aber tief drin kommt immer &fter dieser
Gedanke: ,Wie lange noch?”

Wenn du da jetzt innerlich nickst, weil
du dich erwischt fuhlst, dann solltest du
auf deiner Skala noch einen Punkt
abziehen.

Und damit kommen wir direkt zum Energie-Killer Nr.1.

ACHTUNG...






ORIENTIERUNGSLOSIGKEIT

DU WILLST MEHR - ABER DU WEISST
NICHT MEHR GENAU, WAS.

Du merkst, dass du so nicht weiter-
machen willst. Nicht, weil's schlecht
|Guft — sondern weil du genau spurst,
dass du gerade unter deinem echten
Level lebst.

Es fehlt nicht an To-dos. Nicht an
Optionen. Aber alles fuhlt sich beliebig
an. Du arbeitest dich durch, aber dieses
Gefuhl von ,Ja, genau dafar mach
ich’s” bleibt aus.

Wenn du aber nicht mehr weildt, woflur
du dich anstrengen sollst, dann
strengst du dich auch nicht mehr
gerne an. Wofur der ganze Erfolg, das
Geld auf dem Konto und das funktio-
nierende Business, wenn es nur noch
ein Bruchteil der Freude ist, die du
empfinden kénntest?!

Und wenn die Freude weg ist - dein
‘Warum’, wofur du dich anstrengen
solltest - schleicht sich so langsam
aber sicher dieser Teufelskreis in dein
Leben, der es Stuck fur Stuck immer
anstrengender macht.

Dabei wurdest du gerne, noch hdher,
noch weiter, noch MEHR erreichen, aber
eben ohne diesen Kampf, richtig?

Was du hier liest, ist kein neuer Impuls.
Sondern das, was du dir selbst schon
zu lange nicht eingestehen wolltest.
Nicht, weil du’s nicht wusstest. Sondern
weil es unbequem ist, genau da hinzu-
sehen.

Nicht, weil du am Limit bist. Sondern
weil du aufhéren musst, dir einzureden,
dass sich das schon von selbst wieder
einpendelt.

Dass du ,einfach nur durch musst”.
Dass du irgendwann wieder klarer wirst
- wenn’'s mal ruhiger ist, wenn dieses
Projekt abgeschlossen ist, wenn du
wieder drin bist...

Aber innerlich weif3t du ldngst: So wird
das nicht mehr. Denn das wird es nicht.
Nicht, solange du so tust, als wdre
nichts.

Nicht, solange du dich selbst ignorierst.
Nicht, solange du das Wesentliche auf
spdter verschiebst.

Und genau das ist der Punkt: Du weil3t
es langst. Du spurst es jeden Tag. Du
redest nur nicht drtber, nicht mal mit
dir selbst.



Dein Wendepunkt ist

jetzt.

Aktuelle Situation: wenn du ganz ehrlich zu dir bist, dann bist du aktuell
wahrscheinlich eher bei einer 3 oder 4, anstatt bei 6 oder 7.

Dein Potenzial: mit Klarheit und Leichtigkeit (wieder) bei einer 10
ankommen.

Risiko: wenn die Abwadrtsspirale weiter geht, dann wird es immer
schlimmer



RESULTAT ——

Du dachtest wahrscheinlich
bis hierhin,

dass du aktiv nichts verdndern brauchst.
Du kommst ja klar. Lauft ja. Reicht ja.

Doch wenn du so weiter machst und dich nicht
um deine Energie, deine Freude und dein inneres
Feuer kimmerst, dann bist du schnell bei einer 2
oder 1.

Ich kann dir jetzt schon sagen, dass sich das
dann richtig sch... anfuhlt.

Dann ist der Moment ndmlich gekommen, wo
du was machen MUSST und nicht mehr die
Entscheidung hast, proaktiv was zu tun.

Du musst nicht erst gegen die Wand fahren, um
dir einzugestehen, dass es so nicht weitergeht.

Du darfst auch die Reif3leine ziehen, bevor du
dich komplett in einem Leben verlierst, das
eigentlich mal deins war.



Du hast bis hierhin gelesen, also gonn dir noch diesen einen Moment.

Vermutlich ahnst du es I&ngst: Ja, ich warde dir ein Mentoring empfehlen.
Nicht, weil du’s brauchst, sondern weil es Méglichkeiten gibt, mit Leichtigkeit
und Klarheit wieder bei einer 10 von 10 anzukommen.

Schnell. Einfach. Effizient. Ohne Drama. Ohne Dauerschleifen.

Aber wenn ich dich richtig einschétze, dann willst du keine Begleitung.
Du brauchst keine Mindset-Floskeln, keine Gruppencalls mit Energiearbeit und
Tranen.
Und schon gar kein ,Du musst nur mehr loslassen.” Kann ich verstehen.

Deshalb lass uns kurz dartber sprechen, warum mein Mentoring anders ist und
warum es genau jetzt das sein kénnte, was dich wieder in deine Kraft bringt.
Nicht, weil du schwach bist.

Sondern weil du damit aufhorst, dich selbst zu bremsen.




TRANSFORMATION

Ich glaube in bestimmten Lebenslagen nicht
an vorgefertigte Programme.

Und auch nicht daran, dass du deine Themen allein im Kopf I6sen kannst.
Was du brauchst, ist ein Raum, in dem du radikal ehrlich zu dir wirst — und
jemanden, der genau hinhért. Jemand der erkennt, wo du dich selbst sabotierst

und der mit dir gemeinsam den Schalter umlegt.

In meiner Arbeit geht’s nicht nur um Klarheit im Innen, sondern auch um echte
Verdnderung im AufZen.

Wir schauen hin: auf das, was dich bremst.
Und wir bringen Bewegung rein: in das, was dich tragt.

Das kann heif3en:

Oder einfach wieder

Deine Energie Strukturen neu - P
wieder aufl%den bauen spuren, was du wirklich
: : willst.
Klare Entscheidungen Finanzen, Marketing, Alltag, etc.
treffen. neu ausrichten.

Ich bringe dich in Verbindung mit dir, damit du wieder leistungsfdhig bist, doch
mit einem ganz anderen Gefuhl. Nicht, weil du musst. Sondern weil du wieder
willst. Voller Feuer, Energie & Lebendigkeit.

Was du bekommst:

Klarheit, wo du gerade wirklich stehst und was fehlt
Struktur, um genau da rauszukommen

Tiefe, die dich emotional wieder ins Spiel bringt
Umsetzung, die dich wieder stolz macht

Keine Standardmethoden. Keine Esoterik.
Sondern echtes Mentoring — nah, effizient, wirksam.




“Ganz klare und groBe Empfehlung! Natalie
kann ich aus vollem Herzen und mit meinem
ganzen Sein empfehlen.

Sie kam zum genau richtigen Zeitpunkt in mein
Leben und hat es auf ganz einfuhlsame Art
und Weise vollkommen auf den Kopf gestellt.
Mit den richtigen Fragen und Impulsen hat sie
mich oft am meine Grenzen gelockt und
daruber hinaus. In Schmerzpunkte hinein um
dort zu I6sen und loszulassen, was mich in
meinem Wachstum, meiner Persdnlichkeit und
meiner Freiheit einschrdnkt und zurdck hdit.

Sie hat daflr gesorgt, dass ich in meinem
privaten und beruflichen Alltag viel éfter genau
hinsehe und Beobachter bin, bevor ich impulsiv
handele.

Durch die Arbeit mit Natalie habe ich einen
tiefen und nachhaltigen Glauben an mich und
an meine Arbeit gefunden durch den ich so
viel selbstbewusster mit neuen Angeboten und
Ideen herausgehe als jemals zuvor.

Wir haben gemeinsam neue Projekte und
Produkte entwickelt, die jetzt Schritt far Schritt

auf den Markt kommen, ha enau
geschaut welche persé n (innere
Konflikte und Glaubenssdtze mich bisher daran
gehindert haben.

Auch jetzt noch zehre ich von den vielen
wertvollen Impulsen und Tools, die sie mir an
die Hand gegeben hat und ich habe
wochentliche ,Natalie Momente”, in denen ich
genau merke, wo ich jetzt freier, vertrauter
und bewusster mit mir und anderen umgehe.

Ich kann Natalie jedem empfehlen der an
einem Punkt angelangt ist, wo er ohne Impulse
und Tools nicht mehr weiter kommt. Sie
arbeitet individuell und sehr feinfiihlig und ich
hatte zu keiner Zeit das Gefuhl bevormundet
oder Lécherlich gemacht zu werden.

Es war stets ein geschutzter und absolut
ehrlicher Raum, wo Grenzen gewahrt und
geschdtzt wurden.

Danke!”

Nadine Marga-Fahrenkamp



TRANSFORMATION

Du denkst gerade:

.Klingt alles ganz gut, aber bringt das wirklich was?” oder
.Ich hab schon soviel probiert, das hier wird auch nicht anders sein.”

DAS KENNE ICH.

Wenn du dich lange zusammenreil3t, viel durchziehst und irgendwie
immer weiter funktionierst, dann wird Vertrauen irgendwann zum
Engpass.

Und genau deshalb bekommst du von mir kein ,Du musst nur...”-
Gesprdch. Sondern eine echte Kostprobe meiner Arbeit.

Einen klaren, effizienten Discovery-Call, bei dem du sofort spurst,
worum es wirklich geht. Wir schauen gemeinsam auf das, was dich
gerade bremst und was du dndern kannst.

Du bekommst kein Verkaufsblabla und auch kein Coachinglight,
sondern echte Impulse, konkrete Klarheit und einen Eindruck davon,
wie es sich anfuhlen kann, wenn wieder mehr geht, als nur zu
funktionieren.

Unverbindlich. Kostenfrei. Ohne Verpflichtung.

Aber ganz sicher nicht umsonst.

— Termin buchen. https://natalie-wagner.com/beratungsgespraech/
(Online. Klar. Ohne Druck.)



E_. . + Natalie holt behutsam aber nachhaltig das von Dir an die

“sse’ Oberflache, was schon langst tief in Dir schiummert und nur darauf
wartet, endlich aus seinem Dornrdschenschlaf geweckt zu werden
Woher ich das weil? Weil ich schon einmal ihre Arbeit geniefen durfte.
Maochte ich wieder mit ihr arbeiten? Jederzeitl
Wil die letzten Male nicht zielfihrend waran? Im Gagenteil - wail sie
sehr zielflhrend waren und ich mich nicht scheue, nach MEHR zu
fragen, was mir gut tut!

Love - Antworten - Q1 ¢

'Natalie hat in einer Session mit mir so viel I6sen kénnen. Sie hat einen
Raum erschaffen, in dem ich mir selbst begegnen konnte und hat einen
tiefsitzenden Glaubenssatz sehr spielerisch und sanft aufgelést.
Auch nach Monaten bestdrkt es mich immer noch, wenn ich an diese
Session zuruckdenke.

Vielen Dank!

Frau Herz - Alexandra Hubschmann




Hello! Ich bin Natalie

3fach Mama, selbstdndige Mentorin &
Sparringspartnerin, Expertin far Identitats-
arbeit und nachhaltige Transformation.
Und auch Arschtreterin mit Herz, Stérke und
viel Empathie.

Ich war lange die, die einfach funktioniert
hat. Verl@sslich. Stark. Durchziehend.

So fruh auf mich gestellt, dass ich gar nicht
anders konnte.

So habe ich gelernt: Wenn ich es anders
haben will, muss ich selbst dafur sorgen.
Keiner wird mich retten.

Und das habe ich getan. Weil ich irgend-
wann begriffen habe, dass ,weitermachen”
keine Option mehr ist, wenn ich nicht véllig
an mir selbst vorbei leben will.

Ich begleite dich dabei, den Funktions-
modus zu beenden und dein Leben &
Business so zu gestalten, dass du morgens
aufstehst und sagst: ,Genau so will ich
das.”

Seit Uber 12 Jahren bin ich als Coach tatig,
seit 2016 als Mentorin selbsténdig. Ich habe
Uber 100 Menschen begleitet, darunter
auch Multimilliondre.

WARUM MIT MIR

Wass sie alle gemeinsam hatten: Es war viel
da - nur sie selbst oft nicht. In meiner
Arbeit geht es nicht nur um innere Klarheit,
sondern darum, was du damit machst.

Warum ich auch die Richtige fur dich bin:
> Weil ich es selbst durchlebt habe - nicht
deine Geschichte, aber den Moment, in
dem du merkst, dass ,weiter so” keine
Option mehr ist.

> Weil ich weil3, wie es sich anfuhlt, wenn
du rennst, aber nie wirklich ankommest.

> Weil ich verstanden habe, was es
braucht, um aus Funktion wieder echte
ErfGllung zu machen.

Ich helfe dir, nicht einfach weiterzumachen,
sondern dich, dein Leben und dein
Business wieder voll zu fUhlen und motiviert
in jeden neuen Tag zu starten.

Dass dein Umsatz dabei (wieder) steigt?
Die logische Folge.

Wenn du endlich aufhéren willst, dir selbst
im Weg zu stehen — dann:

Herzlich Willkommen!
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